
近年来，屏边县立足良好的生态和资源禀赋，聚
焦产业转型升级，加快推进天然虾青素大健康产业融
合发展项目建设。目前，项目一期养殖生产线、室内
扩种中心等已投入使用，年产雨生红球藻粉200吨，
项目全部建成投产后，年产值可达12亿元。大图为技
术人员通过显微镜观察雨生红球藻生长状态。小图为
雨生红球藻室内育种扩种。

通讯员 刘姝余 江若曦 摄影报道
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●记者 马亦璇 王金河

本报讯 近年来，我州坚持
“体育为民、体育惠民”，持续构建
更高水平的全民健身公共服务体
系，在完善场馆设施、举办赛事活
动、推广科学健身等方面精准发
力。全民健身的理念与行动正
深度融入大众生活，以愈发丰富
的形式和内涵为群众的美好生
活增色添彩。

今年以来，全州共争取中央
和省级各类补助支持新建体育公
园1个、县级公共体育场馆改造3
个，补助配置体育器材 100 余
套。目前，全民健身中心完成信
息化平台建设，金平县体育馆、个
旧大屯青少年综合训练馆完成主
体工程；河口游泳馆、河口滨河体
育公园项目有序推进；个旧宝华
体育公园、弥勒市西三体育公园
开工建设，打通公共体育服务供
给“最后一公里”。

公共体育场服务水平有效提
升，为群众提供了更好的健身服
务体验。全州共有24个公共体
育场馆完成信息化平台建设，20
个公共体育场馆纳入国家免费
或低收费开放补助范围，补助场
馆数量和补助资金均位列全省
第一。“一场两门”改造深入推
进，全州向社会开放的学校体育
场馆达49所，开放的运动场地面
积超过15万平方米。持续实施
全民健身补短板工程，加大对边

境地区、脱贫不稳定地区、民族地
区的倾斜力度，提升村级体育场
地设施覆盖率，为全州群众提供
更多更便利的健身场地和设施。

在我州，城市公园、公共体育
馆等成为群众健身的主场地，一
大批比赛项目也成为吸引群众参
加运动的“吸铁石”。群众活动百
花齐放，本土赛事遍地开花——
中越“两国一赛道”国际自行车
赛、红河州城市足球超级联赛、各
县（市）马拉松赛和越野挑战赛等
赛事火热举办。各县（市）结合当
地生态、历史、文化、民俗等资源，
集中力量打造品牌特色赛事，组
织举办各类群众赛事329场，参
与人数逾5万人次，辐射带动健身
人群超100万人次。在2023年
首届红河州“乡村振兴杯”篮球联
赛中，全州近16000余名来自农
村的队员参加比赛，超过50万群
众参与活动。健身爱好者在参与
活动的同时，通过线上线下带动
更多人加入健身锻炼的队伍，全
民健身蔚然成风。

如今，随着构建全民健身公
共服务体系的深入推进，场地设
施举步可就、健身热情持续高
涨。无论清晨傍晚、城市乡村，红
河大地处处可见运动健身的人
群，跃动的身影、饱满的热情，折
射出群众昂扬向上的精神风貌。

让运动成为一种生活方式

我州持续构建更高水平的全民健身公共服务体系

新华社杜尚别7月5日电 7月5日，在对塔吉
克斯坦进行国事访问之际，国家主席习近平在塔
吉克斯坦《人民报》和“霍瓦尔”国家通讯社发
表题为《共创中塔关系美好明天》的署名文章。
文章全文如下：

共创中塔关系美好明天
中华人民共和国主席 习近平

在这个美好的盛夏时节，应拉赫蒙总统邀
请，我对塔吉克斯坦共和国进行国事访问。这是
我第三次到访塔吉克斯坦，也是时隔5年再次踏
上这片美丽的土地。塔吉克斯坦著名诗人鲁达基
曾说：“世界上没有任何的欢欣，比得上亲朋好友
的团聚。”我期待着同拉赫蒙总统会晤，共同开辟
中塔关系更加美好的新前景。

中国和塔吉克斯坦山水相连、命运与共，古老
的丝绸之路见证了两国人民2000多年的友谊。中
国汉代张骞、唐代玄奘、明代陈诚都曾在塔吉克斯
坦留下了友好足迹。粟特商队穿梭于欧亚大陆，促
进了中国同中亚、西亚乃至欧洲的贸易往来，也为
丝绸之路沿线民众文明交流和文化互鉴作出了特
殊贡献。

32年前，中国同塔吉克斯坦建立外交关系，掀开
了两国友好新篇章。32年来，中塔关系经受住了国
际风云变幻的考验，始终保持健康稳定发展势头，实
现了从睦邻友好到战略伙伴关系，再到全面战略伙
伴关系的历史性跨越。双方宣布携手构建中塔命运
共同体，走出一条邻国关系发展的成功之道。

——我们以诚相待、互尊互信。双方在涉及
彼此独立、主权、领土完整等核心利益问题上相
互坚定支持，尊重对方国家根据本国国情选择的
发展道路，坚决反对任何势力以任何借口干涉两
国内政。我们始终相互理解和支持对方重大关切，始终乐见各自国家
发展振兴事业不断取得进步。双方建立起重点领域合作机制，为两国
关系发展提供重要机制保障。我同拉赫蒙总统15次会晤，建立起良好
工作关系和深厚个人友谊，共同引领中塔关系向前发展。

——我们同心合作、互利共赢。中国长期是塔吉克斯坦最大投资
来源国和主要贸易伙伴之一。2023年，中塔双边贸易额接近40亿美
元，再创历史新高，今年1－4月继续保持增长势头。塔方是最早参与
共建“一带一路”合作的国家之一。双方共同实施的亚湾水泥厂、哈
特隆州农业科技示范中心、丹加拉农业纺织产业园等项目，帮助塔方
提高了产业技术水平，为当地创造了数千个就业岗位。中国企业修建
的中塔公路、亚湾－瓦赫达特铁路隧道等连接起塔吉克斯坦的东西南
北。塔吉克斯坦的樱桃、柠檬、葡萄等优质绿色农产品也源源不断走
进中国千家万户，备受消费者青睐。尤其令人高兴的是，5年前我和拉
赫蒙总统共同启动的塔吉克斯坦议会大楼、政府大楼项目即将落成，
成为塔吉克斯坦首都杜尚别的新地标和中塔合作的新标志。

——我们友好交流、互学互鉴。从孔子学院到鲁班工坊，我们培
养了一大批会语言、懂技术的生力军，他们投身到两国发展和合作的
热潮之中。从中塔中医药中心到“健康快车国际光明行”，中国传统医
学借助现代技术，为两国人民健康保驾护航。从文化日、研讨会到互
派留学生、翻译出版书籍，民相亲、心相通的涓涓细流持续汇入两国
友好的大海。两国省州市结好已经达到9对，中塔友好事业不断迸发
出新活力。 下转第三版

新华社北京7月4日电 习近平《弘扬和平共处五项原则 携手构建人类命运共同体——在和平共处五项原则发表70周年纪念大会上的讲话》
单行本，已由人民出版社出版，即日起在全国新华书店发行。

●新华社记者 马卓言 关建武

新华社杜尚别 7 月 4 日电
当地时间7月4日晚，国家主席
习近平乘专机抵达杜尚别，应塔
吉克斯坦共和国总统拉赫蒙邀
请，对塔吉克斯坦进行国事访问。

专机抵达杜尚别国际机场时，
塔吉克斯坦总统拉赫蒙率议会上
院议长兼杜尚别市长鲁斯塔姆、外
长穆赫里丁等高级官员热情迎
接。塔吉克斯坦儿童向习近平献
花，用中、塔文欢迎习近平到访。

拉赫蒙在机场为习近平举行

盛大隆重的迎宾仪式。
1500多名身着民族盛装的

塔吉克斯坦青年表演富有浓郁特
色的中塔歌舞，挥舞中塔两国国
旗，表达对中国最尊贵客人的热
烈欢迎。

习近平发表机场书面讲话，
向塔吉克斯坦政府和人民致以诚
挚问候和良好祝愿。

习近平指出，中塔两国是守望
相助的好邻居、相互支持的好朋
友、互利共赢的好伙伴、肝胆相照
的好兄弟。建交32年来，中塔关
系持续快速健康发展，实现了从睦

邻友好到战略伙伴关系，再到全面
战略伙伴关系的飞跃，成为邻国间
关系的典范。两国政治互信牢固，
在涉及彼此核心利益问题上始终
相互坚定支持。两国共建“一带一
路”合作成果丰硕。我期待同拉赫
蒙总统就新形势下中塔关系发展
作出新规划、新部署，推动中塔全
方位合作迈上更高水平。

蔡奇、王毅等陪同人员同机
抵达。

中国驻塔吉克斯坦大使吉树
民也到机场迎接。

习近平乘车从机场赴下榻饭

店途中，中塔两国国旗迎风飘
扬，当地华侨华人和中资机构代
表列队挥舞中塔两国国旗，热烈
欢迎习近平访问塔吉克斯坦。

习近平是在结束出席上海合
作组织成员国元首理事会第二十
四次会议并对哈萨克斯坦进行国
事访问后赴杜尚别访问的。

习近平离开阿斯塔纳时，哈
萨克斯坦总理别克捷诺夫、阿斯
塔纳市长卡瑟姆别克等高级官员
到机场送行。

习近平专机起飞后，哈萨克
斯坦三架空军战机升空护航。

“全面深化改革必须加强和改
善党的领导，充分发挥党总揽全
局、协调各方的领导核心作用”。

党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央引领实行全方
位、深层次、根本性的改革，取得了
历史性、革命性、开创性的成就。

改革开放，我们党最鲜明的旗
帜。党的领导，改革开放取得成功
的根本保证。

波澜壮阔的伟大征程，正因坚
强有力的掌舵领航，确保了新时代
全面深化改革的航船劈波斩浪、行
稳致远。

“坚持党的领导，全面从严治
党，是改革开放取得成功的关键和
根本”

——新时代全面深化改革的
伟大成就根本在于以习近平同志
为核心的党中央坚强领导，根本在
于习近平新时代中国特色社会主
义思想的科学指引

珠江入海口，是为伶仃洋。一
座名为南头的半岛直插其中，犹如
巨锚入水，又似扬起的风帆。

数十年前，半岛东岸，蛇口工业

区建设的“开山第一炮”犹如惊蛰春
雷，“春天的故事”恢弘起笔。如今，
半岛西岸，“特区中的特区”前海一年
一个样，“荒滩涂”正变为“聚宝盆”。

2012年12月7日，党的十八
大闭幕不到一个月，习近平总书记
来到改革开放“得风气之先”的广
东，第一站就来到这里。

这次考察中，习近平总书记发
出“改革不停顿、开放不止步”的号
召，更高举起新时代改革开放的
旗帜。

强烈的历史担当，源自清醒的
历史自觉。 下转第二版

坚持党的领导为全面深化改革提供根本政治保证
——新时代全面深化改革的实践与启示述评之二

习近平抵达杜尚别开始对塔吉克斯坦进行国事访问

习近平《弘扬和平共处五项原则 携手构建人类命运共同体——
在和平共处五项原则发表70周年纪念大会上的讲话》单行本出版
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●记者 程丽银 李易 杨钧策

本报讯 7月5日，全州产业
园区工作调度会在蒙自举行，认
真贯彻落实省委、省政府关于发
展壮大园区经济的决策部署，听
取各开发区工作情况汇报，让全
州各园区同台竞技，晒成绩、找
差距、谋发展，推动解决存在的
困难和问题，以实干实绩推动园
区经济高质量发展。

州委书记赵瑞君出席会议并
讲话。州委副书记、州长罗萍
主持。

赵瑞君指出，今年以来，红
河州开发区建设取得的成绩值得
肯定，但仍存在一定差距。全州

上下要深刻认识加快推动园区高
质量发展的重要性和紧迫性，始
终聚焦园区发展质量和效益，找
准问题症结，积极抢抓机遇，进
一步巩固拓展良好态势、加快补
齐短板弱项，全面增强园区竞争
力，全力提升园区经济贡献度。

赵瑞君强调，要聚焦规划定
位，推进园区做大做强做优，更
加突出园区差异化、产业特色化
发展，加速加力、统筹推进开发
区优化调整工作，强化园区企业
之间、园区之间、区域之间协同
发展、链式发展，促进要素向园
区集聚、项目向园区集中、产业
向园区集群。要聚焦主导产业，
提高园区产业集聚度，深入开展

重大项目和龙头企业招引，通过
改造提升传统产业，推动实现特
色优势产业集群成链，谋划布局
战略性新兴产业，推动主特产业
链群发展、重点企业梯度培育、
重大项目滚动建设。要聚焦改革
创新，增强园区发展质效，全力
推进园区体制机制改革，完善园
区开发管理运营机制，提升园区
创新能力，持续激发园区活力动
力。要聚焦服务保障，提升园区
承载力，在培育营商环境、服务
能力、服务创新等方面多下功
夫，完善基础设施建设，盘活现
有资源，以更好的营商环境和服
务能力来吸引和留住企业。要强
化担当作为，充分发挥考核“指

挥棒”作用，建立健全容错纠错
机制，坚定不移抓好重点领域风
险防控，凝聚园区经济发展
合力。

罗萍强调，要在优化营商环
境和招商引资上再发力，在扛实
园区和属地政府权责上再发力，
在加快园区发展上再发力，着力
把园区作为全州经济发展的“主
战场”，提高产业集中度、发展
效益、运营服务水平，高质量打
造产业集群。

李国民、许高红就相关工作
作具体安排。

字振华、晋洪江、黄杰，部
分县（市）和州级有关部门负责
同志等参加。

我州举行全州产业园区工作调度会

晒成绩 找差距 谋发展
以实干实绩推动园区经济高质量发展
赵瑞君讲话 罗萍主持


